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Viata ta poate fi o
poveste extraordinara

are este povestea ta de viata?

Cand fac cunostinta cu o persoand, imediat dupa ce s-au facut
prezentdrile, o rog sa imi spund povestea ei - cine este si de unde
vine, unde a fost si incotro se indreapta. Imi doresc si inteleg cat mai
bine ce anume este important pentru oameni. Poate ca si tu faci ace-
lasi lucru. Povestile pe care le avem se transforma intr-un mijloc de
conectare. Acopera golurile care ne despart. De ce oare?

Tuturor ne place o poveste buna - si fiecare dintre noi avem cate
una. Povestile ne spun ceea ce suntem. Ele...

¢ Ne inspira.

¢ Ne ajuta sa stabilim legaturi.

¢ Ne animeaza latura rationala.

¢ Ne acorda permisiunea sa actionam.

¢ Ne starnesc emotiile.

¢ Ne ofera o imagine de ansamblu a eului la care aspiram sa ajun-
gem.

¢ Povestile suntem noi insine.

11
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In fiecare zi, milioane de oameni se uiti la filme, citesc carti si ca-
utd pe internet povesti care s ii inspire sau care si 1i faca s rada. In
fiecare zi, isi asculta prietenii care le povestesc lucrurile amuzante
sau rele care li s-au intAmplat. In fiecare zi, oamenii isi arata unii alto-
ra pozele din telefon sau isi impartasesc povesti. Povestile reprezinta
instrumentele cu ajutorul carora relationam cu cei din jur, invatam si
ne formam amintiri.

In fiecare zi, milioane de oameni se uiti la filme, citesc cirti si
cautd pe internet povesti care sa 1i inspire sau care sa 1i faca sa rada.
In fiecare zi, isi ascultd prietenii care le povestesc lucrurile amuzante
sau rele care li s-au intdmplat. In fiecare zi, oamenii isi aratd unii
altora pozele din telefon sau isi impartasesc povesti. Povestile repre-
zinta instrumentele cu ajutorul carora relationdm cu cei din jur, in-
vatam si ne formam amintiri.

Ca specialist in comunicare, Imi petrec o mare parte din timp im-
partasind Intdmplari. Oamenilor nu le pasa foarte tare de informatiile
seci. Nu le place si se uite la grafice si si le analizeze. Isi doresc emo-
tie, exaltare si freamat. Le plac dramele. Sunt impresionati de foto-
grafii. Vor sa rada. Sa vada si sa simta ceea ce se Intampla. Statisticile
nu 1i inspira sa faca ceva extraordinar. Dar povestile, da!

Care este povestea ta?

Da, te voi Intreba Inca o data: care este povestea ta?

Mi-as dori sa ma asez langa tine si sa te ascult. Cand vei ajunge la
sfarsitul acestei carti, vei vedea ca exista o modalitate prin care sa Imi
poti impartisi povestea — atat mie, cat si altora. Insa fnainte s ajun-
gem acolo, as vrea sa te gandesti la povestea ta de pand acum. Ce fel
de poveste este?

In povestea fieciruia dintre noi existd deopotrivi umor si drama.
Avem cu totii suisuri si coborasuri, dar si victorii si infrangeri. Totul
este presirat cu putind comedie, tragedie si istorie. Ins3, per total,
fiecare viata spune o poveste mai mare. Ce anume vrei sa transmita
povestea ta?
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Cred c3, indiferent de tiparul pe care il poate urma povestea fie-
cdruia dintre noi, In adancul sufletului ne dorim un singur lucru. Vrem
ca vietile noastre sa conteze. Vrem ca povestile noastre sa fie
unele pline de semnificatie. Nimeni nu isi doreste sa aiba senti-
mentul ca cei din jur nu 1i vor simti niciodata lipsa, ca si cum nu ar fi
trait vreodata. Esti de acord cu mine?

Ai vazut oare filmul It’s a Wonderful Life? Este povestea lui George
Bailey, un barbat care viseaza sa caldtoreasca prin toata lumea si sa
construiasca diverse lucruri, dar care, in schimb, sta acasa, in Bedford
Falls, fiindca alege in mod repetat sa faca ceea ce crede el ca e bine
pentru ceilalti. La un moment dat, cand George se confrunta cu o si-
tuatie de criza, ajunge la concluzia ca tuturor celor din jur le-ar fi fost
mai bine daca el nu s-ar fi ndscut, vrand sa spuna, de fapt, ca viata lui
nu conteaza deloc.

Lucrurile se schimba in momentul in care, cu ajutorul unui inger,
George are sansa sa vada cum ar fi aratat orasul si vietile celor care
locuiau acolo daca el nu ar fi existat. Fara el, totul ar fi fost un loc
intunecat si plin de negativism. Eroul nostru ajunge sa isi dea seama
de impactul pozitiv pe care l-a avut, fiindc3, de nenumarate ori, facuse
ceea ce el stia ca este corect si 1i ajutase pe cei din jur. Asa cum ii spu-
ne Clarence, Ingerul: ,Viata fiecarui om influenteaza atat de multe
alte vieti...“. George influentase, prin gesturile lui marunte, o multime
de oameni, facand realmente o diferenta.

Ti-ai analizat viata si din acest unghi? Te-ai gandit cum ti-ai dori sa
fie povestea vietii tale? Crezi ca poti avea o viatad plina de sens, ca poti
sa faci lucruri care sa conteze cu adevarat? Poti sa iti transformi po-
vestea intr-una extraordinara?

Cred cu tarie ca raspunsul la aceste intrebari este unul afirmativ.
Aiinlauntrul tau puterea de a-ti transforma viata Intr-o poveste extra-
ordinara si plina de semnificatii. Fiecare dintre noi poate. Indiferent
de nationalitate, oportunitati, etnie sau capacitate, cu totii ne putem
construi o viatd asa cum ne dorim si sa lasam ceva in urma noastra.
Putem face lucruri care conteazd, astfel incat lumea din jur sa fie un
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loc mai bun. Daca nu acum, atunci sper ca o vei face pana cand vei fi
terminat de citit cartea de fata.
Sa nu te lasi intimidat de cuvantul semnifi-

Casiaioviataplinade | catie. Nu il ldsa sa te impiedice sa iti urmezi
sens, nu trebuie decdt | calea pe care o doresti. Cand vorbesc despre o
ca, zi de zi, sa faci o
diferenta in viata celor ) o ]
din jur, indiferent cine | Dritate. Nici la bogatie. Nu vreau sa spun ca

viatd plind de semnificatie, nu ma refer la cele-

esti sau ce detii. trebuie sa fii o mare vedeta, sa castigi Premiul

Nobel sau sa devii presedintele Statelor Unite.
Nu ca ar fi ceva 1n neregula cu toate aceste lucruri, insa nu trebuie
neapadrat sd le Indeplinesti daca vrei sa ai o viata plina de sens. Pentru
asta, nu trebuie decat ca, zi de zi, sa faci o diferenta in viata celor din
jur, indiferent cine esti sau ce detii.

In 1976, am primitla un moment dat un cadou de la Eileen Beavers,
asistenta mea de la vremea aceea. Cand l-am despachetat, am vazut o
carte al cdrei titlu m-a intrigat: The Greatest Story Ever Told (,,Cea mai
buna poveste scrisd vreodata“). Eram nerdabdator sa o citesc.

Cand am deschis-o insd, am ramas socat. Paginile erau complet
albe.

Induntru, un biletel pe care Eileen scrisese: ,John, te asteaptd o
viata Intreaga fnainte. Umple aceste pagini cu acte pline de bunadtate,
cu ganduri bune si cu fapte facute din inima. Scrie aici extraordinara
poveste a vietii tale.”

Imi amintesc si acum incantarea si sentimentul de anticipare care
m-au coplesit cand i-am citit cuvintele. Pentru prima data, m-am gan-
dit ca eu insumi eram autorul propriei vieti si ca puteam umple
fiecare ,pagina“ cu tot ceea ce doream. Ma facuse sa imi doresc sa fac
ceva semnificativ. Ma inspirase sa dau tot ceea ce aveam mai bun in
mine astfel incat viata mea sa conteze cu adevarat.

Asadar, care este secretul care te ajuta sa umpli paginile propriei
vieti? Care este cheia catre o viata care sa conteze?

Trdieste fiecare zi cu intentia de a intreprinde ceva pozitiv.

Daca traiesti fiecare zi cu intentia de a Intreprinde ceva pozitiv,
aproape ca nu ai nici un fel de limite legat de ceea ce poti face. Te poti
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transforma tu Tnsuti, dar si familia, comuni- [ " ,
1 % In momentul in care, in

tatea si tara ta. Daca suficient de multi oameni mod deliberat, iti

vor proceda in acest fel, pot schimba lumea. in | folosesti zi de zi resursele
pentru a aduce o

. . . . schimbare pozitiva in
sesti zi de zi resursele pentru a aduce o schim- vietile celorlalti, incepi

momentul in care, in mod deliberat, iti folo-

bare pozitiva in vietile celorlalti, viata ta Ince- | sa ai tuinsuti o viaté care
sd conteze.

pe sa conteze.

Imi amintesc foarte bine cum i-am urmarit
lui Reese Witherspoon emotionantul discurs dupa castigarea unui
Premiu Oscar pentru cea mai buna actritd, in anul 2006, pentru rolul
lui June Carter Cas din pelicula Walk the Line. Ea a spus ca oamenii o
intrebau adesea pe eroina pe care o interpretase cum se descurcg, iar
aceasta raspundea: JIncerc si fac ceva care si conteze!“ A continuat,
explicand ca stie exact ce intentiona June sa spuna, fiindca ea insasi se
straduia ca viata ei sd conteze - adoptand o atitudine pozitiva si fa-
cand diverse lucruri care sa insemne ceva pentru cei din jur.

Si nu asta ne dorim cu totii? Ca vietile noastre sa conteze? Daca
astfel stau lucrurile, de ce nu are toatd lumea parte de asa ceva?

Fa parte din propria poveste

Cei mai multi oameni vor sa auda sau sa spuna o poveste extra-
ordinara. Nu isi dau Tnsa seama ca ei Insisi pot si ar trebui sa faca par-
te din povestea respectiva. Pentru asta, trebuie sa actioneze in mod
deliberat, fiindca doar asa pot parcurge drumul catre o viata care
conteaza. Vom discuta in capitolul urmator despre aceasta chestiune.
Pentru moment ma voi multumi sa spun doar atat: atunci cand oa-
menii vad ca anumite lucruri nu merg bine, se gandesc: , Trebuie facut
ceva in acest sens.” Aud sau vad o poveste si reactioneaza la ea la nivel
emotional sau intelectual. Si cu asta basta - se opresc aici.

Cei care incearca sa dea un sens propriei vieti isi traiesc ei insisi
povestile. Cuvintele lui Albert Einstein i motiveaza: ,Lumea este un
loc periculos, nu din cauza celor care fac rau, ci a celor care privesc si
nu iau nici o masura.”
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De ce atat de multi oameni stau si se multumesc sa nu faca nimic?
Cred ca majoritatea vad raul si nedreptatea din jurul lor si se simt pur
si simplu coplesiti. Problemele par prea mari ca sa poata fi rezolvate,
astfel ca isi spun: ,,Ce pot sa fac eu singur?“

Schimbarea poate incepe de la o singura persoand, care poate ac-
tiona, facand o schimbare sau ajutand pe altcineva. O singura persoana
0 poate inspira pe alta sa actioneze pozitiv in mod intentionat, iar
apoi pe inca o alta. Ele pot lucra apoi impreuna. Se pot transforma
intr-o miscare. Pot avea un impact. Niciodata nu ar trebui sa permitem
ca tot ceea ce nu putem face sa ne impiedice sa facem ceea ce putem.
O viata traita in pasivitate nu are nici o semnificatie.

Acum ceva vreme am citit cartea A Million Miles in a Thousand
Years (,Un milion de mile intr-o mie de ani“), scrisa de Don Miller.
Autorul ne explica Intr-un mod cat se poate de elocvent despre felul
in care ne putem vedea viata ca pe o poveste: ,Nu am iesit niciodata
de la un film lipsit de sens gandindu-ma ca toate filmele sunt lipsite
de sens. Am crezut doar ca filmul de la care am iesit nu are sens. Ma
intreb daca atunci cand oamenii spun ca viata e lipsita de sens vor sa
spuna cu adevarat ca viata lor este lipsita de sens. Ma intreb daca au
ales sd creada cd intreaga lor existentd este searbada si daca isi pro-
iecteaza intreaga lor viata jalnicd asupra noastra, a celorlalti.'”

Daca ai citit aceste cuvinte si te gandesti: ,Mi se intampla si mie.
Viata mea este lipsita de sens. Existenta mea este searbada. Mi-as dori
sa am o viatd mai putin plictisitoare, atunci am vesti bune. Nu asa
trebuie sa stea lucrurile. Povestea ta poate fi una care conteaza.

Don Miller mai scrie: i poti spune Dumnezeu sau constiint3 - ori
acea intuitie pe care o are orice fiintd umana, care isi scrie propria
poveste de viata. Simt Tnsa ca existd o cunoastere care ma indruma
catre o poveste mai bund, cu personaje mai bune. Cred ca in exteriorul
fiecaruia dintre noi exista un scriitor, care sa conceapa o poveste mai
buna, care sa interactioneze cu noi si care sa sopteasca propriei con-
stiinte o poveste mai bund.?“

Indiferent de ceea ce crezi, iti pot spune urmatorul lucru: daca
povestea ta de viatd nu este atat de plina de sens precum ti-ai dori, sta
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in puterea ta sa o schimbi. Poti incepe sa scrii N
1 Daca povestea ta de

0 poveste noua, chiar de astazi. Nu te multumi viatd nu este atat de
sa redai povestile altora, care au reusit. Sta- plina de sens precum
ti-ai dori, std in puterea

bileste sd ai tu insuti o poveste plind de sens. ) e
ta sa o schimbi.

Transforma-te In personajul principal al po-

vestii tale, astfel incat sa poti face o diferenta!

Povesti personale, nu istorie

Trebuie sa recunosc: aceastd notiune vine sa contrazica tot ceea ce
am invatat in facultate. Se poate sa fie valabil si in cazul tau. La cursu-
rile de oratorie, profesorii ne-au invatat sa dam exemple din istorie,
nu din experienta personald, pentru a ne ilustra punctele de vedere,
fiind de parere ca orice alta abordare ar fi denotat egocentrism.

In cariera mea de specialist in comunicare, am observat totusi ci
cei mai buni speakeri nu spuneau neaparat povesti mai bune, ci
imbunatateau foarte mult aceste povesti prin prisma faptului ca le
traisera personal. Aceste povesti proveneau din experienta personala.
Ei insisi facusera parte din ele.

Acelasi lucru te sfatuiesc sa 1l faci si tu. Nu iti doresti sa fii pur si
simplu un narator care spune o poveste plind de semnificatie, ci sa
traiesti povestea pe propria piele. Povestea ta mai are in continuare
multe pagini albe. Le poti umple cu propriile Intamplari de viata.
Daca ar fi sa reducem totul la cateva cuvinte, atunci a actiona pozitiv
in mod intentionat inseamna sa iti trdiesti cea mai buna poveste
personala.

Unul dintre cele mai bune seriale de comedie din anii '60 si'70 a
fost ,The Smothers Brothers“ Imi amintesc o sceni extrem de
interesanta:

»Ce te supara, Tommy?‘, intreaba Dick, unul dintre personaje. ,Pari
cam deprimat...”

,Chiar sunt!“, i raspunde fratele sau, Tommy. ,Sunt Ingrijorat de
starea societatii americane.”
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,Ce anume te deranjeaza? Esti ingrijorat din cauza sardciei si a
lipsei de hrana?“

»,Nu, nu asta ma supara.”

,,in;eleg. Atunci de amenintarea din ce in ce mai mare a razboiului
nuclear?”

,Nu, nici asta.”

»Esti supdrat ca tinerii consuma droguri si devin dependenti?“

»,Nu, nici asta nu ma deranjeaza in mod deosebit.”

Uimit, Dick Intreaba: ,Ei bine, Tom, daca nu esti Ingrijorat din
cauza sardciei si a foametei, a razboiului si a drogurilor, ce te supara?“

»Sunt Ingrijorat din cauza apatiei noastre!*

Oamenii apatici nu vor schimba niciodata lumea in care traiesc.
Persoanele indiferente nu vor avea o viata care sa conteze. Oamenii
pasivi se elimina singuri din maretia propriilor povesti. Poate ca isi
doresc sa fie personaje principale, Insa in realitate sunt simpli obser-
vatori care privesc de pe margine. Isi doresc mai mult, insd nu reusesc
sa se implice activ. De ce? Fiindca nu au intentia de a se implica.

nge .

Cum sa incepi sa iti scrii propria poveste

plina de semnificatie

Daca semeni cu mine, daca iti doresti sa faci o diferenta si, la sfar-
situl vietii, sa iti spui povestea plina de semnificatie, te pot ajuta. Iti
voi arata o modalitate simpla astfel incat sa ajungi sa actionezi pozitiv
in mod intentionat. Mai intai de toate, trebuie sa fii Insa dispus sa faci
un pas important inainte. lar acesta vine cu o schimbare a modului de
gandire, de la disponibilitatea de a incepe sa iti scrii propria poveste
prin abordarea diferita a vietii.

1. Fii personajul propriei povesti

Nimeni nu ajunge din intdmplare sa isi gaseasca sensul vietii. Tre-
buie sd actionam intentionat astfel Incat sa avem o viata care conteaza.
Da, este o chemare la actiune, fiindca este esential sa renuntam la a
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mai gasi scuze. Multi oameni nu stiu acest lucru, dar este mai usor sa
treci de la esec la succes decat de la scuze la succes.

Intr-un renumit studiu condus de Victor si Mildred Goertzel si
publicat in cartea Cradles of Eminence (,Leaganul eminentei“) au fost
analizate mediile de provenienta a peste trei sute de persoane de suc-
ces, care reusisera sa ajunga la un nivel de top, barbati si femei de-
opotriva, considerati eminenti in domeniul lor de activitate. Lista
includea nume precum Franklin D. Roosevelt, Helen Keller, Winston
Churchill, Albert Schweitzer, Clara Barton, Gandhi, Albert Einstein si
Sigmund Freud. Investigatiile amanuntite referitoare la viata acestora
in frageda copilarie au dus la cateva concluzii interesante:

o In copilirie, trei sferturi dintre ei trisera in familii marcate de
saracie, camine destramate sau parinti dificili, extrem de
posesivi sau dominatori, care i respinsesera.

e 74 dintre cei 85 de scriitori de fictiune sau drama si 16 dintre
cei 20 de poeti proveneau din familii In care, In copilarie, asis-
tasera la dramele psihologice ale parintilor.

¢ Peste un sfert dintre ei aveau un handicap fizic (nevazatori, surzi
sau infirmi)?.

Necazurile au incercat sa ii scoata pe acesti oameni din propriile
lor povesti, Insa nu le-au permis. De ce? Fiindca intentiile lor erau
foarte clar conturate. Stiau foarte bine de ce fac anumite lucruri - si
aveau un scop care 1i mana mai departe, chiar daca drumul nu le era
unul lin. (Vom vorbi mai in detaliu despre motivatie in capitolul 4.)

Priveste-i pe cei care au o viata plind de sens: daca ti-ar putea
vorbi, mai mult ca sigur ca te-ar indemna sa te implici In propria ta
poveste. Poate ca nu ar folosi exact aceste cuvinte, Insa atunci cand 1i
asculti, poti simti ca te iIndeamna la actiune:

»8d indrdznesti inseamnd sd iti pierzi pentru moment echili-
brul. Sa nu indrdznesti inseamnd sd te pierzi pe tine.”
- SOREN KIERKEGAARD
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»~Dacd nu te privesti de undeva de sus, atunci cum stii cdt de
inalt esti?“
- TS. ELioT

,Fii schimbarea pe care vrei sd o vezi in lume.”
- MAHATMA GANDHI

»Ei sunt nebunii. Inadaptatii. Rebelii. Cei care creeazd proble-
me. Obiectele rotunde pe care incerci inutil sd le introduci in
gauri pdtrate. Cei care vad lucrurile diferit... Fiindcd cei care
sunt suficient de nebuni incdt sd creadd ca pot schimba lumea
sunt si cei care chiar o fac.”

- STEVE JOBS

Oamenii Imi cer tot timpul sfaturi despre cum sa scrie o carte. Le
spun sa Inceapa sa scrie. Multi sunt extrem de incantati de ideea de a
scrie o poveste, un poem sau chiar o carte, fara sa o faca Insa niciodata.
De ce? Fiindca le este teama sa se apuce de treaba.

Pentru a avea o viata care conteazd, trebuie sa incepi de undeva. Si
o poti face cu propria persoana. Cea mai bund poveste a ta incepe
atunci cand tu personal te implici in ea. Fa parte din imagine. Inceteazi
sa mai privesti de pe margine si incepe sa traiesti cu adevarat! Acest
lucru nu numai ca iti va schimba viata si {i va ajuta pe cei din jur, dar
iti va oferi si credibilitatea si autoritatea morala de a-i inspira pe cei-
lalti si de a face echipa cu ei pentru a crea o diferenta pozitiva. (Vom
discuta mai multe despre acest aspect pe parcursul cartii.)

La un moment dat, In timp ce ma aflam In Centrul Stiintelor din
Orlando, am citit pe un afis urmatoarele: ,,Experimenteaza - Castiga
experienta - Exploreaza. Cuvintele Nu atingeti nu fac parte din voca-
bularul nostru® Imi place aceasta filosofie, nu numai in cazul unui
centru stiintific, ci si in viata in general. Scufunda-te! Nu vei sti nici-
odata cat de bine stii sa Tnoti pana cand apa nu iti trece de cap.

2. Da insemnatate propriei povesti

O poveste bine scrisa este construita pornind de la elemente pe
care oamenii le considera importante. Cand avem o viata plina de
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sens, le spunem celor din jur ce anume este important pentru noi.
Aproape toatd lumea vrea sa aiba o viata cat mai Insemnatg, indiferent
ca isi exprima sau nu aceasta dorinta.

Pentru ca povestea noastra sa aiba Insemnatate, trebuie sa iesim
din zona personala de confort, dar si sa facem diverse schimbari care
ni se par dificile. De cele mai multe ori evitdm sa le dam curs. Sa nu
uitam insa un lucru: desi nu toate lucrurile cu care ne confruntam pot
fi schimbate, nici un lucru nu poate fi schimbat pana cand nu ne
confruntam cu el.

Pentru ca povestea noastra sa aiba insemnatate, trebuie sa actio-
nam. Uneori este mai sigura pasivitatea. Daca nu faci nimic, nu exista
riscul ca un lucru si mearg prost. Insa, desi prin lipsa de actiune nu
poti da gres, nici nu poti avea succes. Putem sa asteptam, sa speram si
sa ne dorim, dar daca ne complacem intr-o asemenea situatie, ratam
povestea asa cum ar putea ea sa fie.

Nu putem permite ca temerile si intrebarile pe care le avem sa ne
impiedice sa demaram ceva. Esti tentat sa astepti pana cand vine
momentul ideal? Te temi ca daca pornesti pe un anumit drum stiind
exact unde duce, exista riscul sa nu te descurci? Te temi ca ai putea
gresi?

O sa te ajut spunandu-ti un lucru pe care trebuie neaparat sa il
constientizezi. Nu te vei descurca neaparat foarte bine de prima data
cand faci ceva. Nu stii exact cum vei proceda atunci cand demarezi un
proiect. Nimeni nu e perfect cand incepe ceva nou. ,Prima schita e
intotdeauna o porcdrie!, spunea romancierul Ernest Hemingway
(specific ca nu a folosit cuvantul ,porcarie®, ci
unul mult mai dur!). Si a primit Premiul Nobel | Dac vreisi ai o viats
pentru Literatura. Daca vrei sa ai o viata care care sa conteze, nu te
si conteze, nu te apuca de treabd abia atunci | 2Pucadetreabd abia

. . . . atunci cand totul merge
cand totul merge bine, ci chiar acum, astfel bine, ci chiar acum, astfel
incat sa devii mai bun. Toti suntem incepatori | incat s3 ai ocazia si devii
in prima fazd, dar, cu ajutorul practicii, unii din- mai bun.
tre noi devenim mai buni, iar altii extraordinari.

Fiecare dintre noi poate avea un inceput mai prost, indiferent de
experienta acumulatd. Demaram insa anumite proiecte, astfel incat
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sd putem imbunatati lucrurile pe parcurs. Incepem tnainte si fim
pregatiti, fiindca trebuie si avem nevoie sa evoluam. Ideea este sa
ddam ce avem mai bun de fiecare data cand Incercam, astfel Incat,
intr-o buna zi, sa devenim mai performanti. Iar, la un moment dat, exis-
ta sansa sa atingem excelenta. Este esenta procesului de dezvoltare.
Nu putem evolua daca nu incepem.

Povestea ta nu va fi una perfectd. O multime de lucruri se vor
schimba. Ins3 inima iti va tresalta de bucurie, cici va canta melodia
semnificatiei: ,Voi face o diferenta! Si, in adancul sufletului, vei avea
un urias sentiment de satisfactie.

3. Foloseste-ti atuurile in propria poveste

Nu cu mult timp In urma am luat masa cu Jim Collins, autorul
lucrarii Good to Great (,Excelenta in afaceri“). Am vorbit impreuna la
un eveniment din Las Vegas si, dupa primele minute, am inceput sa
discutam despre sensul vietii si despre impactul insemnatatii.

,Jim“ 1-am Intrebat eu, ,,de ce anume este nevoie pentru a produce
o schimbare pozitiva la nivelul unei comunitati?“. Stiam ca se docu-
mentase temeinic pe subiectul miscarilor transformationale, asa ca
eram extrem de interesat sa 1i aflu raspunsurile.

,Existd trei intrebari pe care trebuie sa ti le pui si la care sa
raspunzi pentru a-ti testa capacitatea de a avea o viata plina de sens",
a fost replica lui Jim. Iata care sunt acestea:

¢ Poti fi cel mai bun din lume la ceea ce faci?
e Esti pasionat de ceea ce faci?
o Aila dispozitie resursele necesare pentru a schimba lumea?

Din ziua in care am avut aceastd conversatie, am petrecut o mul-
time de timp gandindu-ma la aceste intrebari. [ata ceea ce am desco-
perit. Prima intrebare se refera la talent. Ai acele abilitati si aptitudini
care iti permit sa i ajuti pe ceilalti. Poti fi cel mai bun din lume daca
le folosesti? Poate ca da, poate ca nu. Poti ajunge sa fii cea mai buna
varianta a ta daca le pui in practica? Cu siguranta. Nimeni altcineva
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nu are exact aceeasi experienta si aceleasi abilitati ca ale tale, aceleasi
oportunitati sau obstacole si nici aceleasi haruri. Esti unic - si ai sansa
unica sa iti pui asupra lumii o amprenta pe care doar tu o poti lasa -
daca esti dispus sa fii personajul propriei povesti. Talentul pe care il
ai se va transforma intr-un soi de parghie pentru a crea povestea
plina de semnificatie pe care vrei sa o traiesti.

Cea de-a doua intrebare se refera la suflet. Semnificatia incepe in
inima, odata cu dorinta de a face o diferenta. Identificam o nevoie.
Simtim o suferintd. Vrem sa ajutam. Actionam In acest sens. Pasiunea
este esenta semnificatiei - combustibilul si sufletul ei.

Cea de-a treia intrebare se refera la instrumente. Fara indoiala ca
ai deja multe resurse la dispozitie. Imi doresc foarte mult ca aceasta
carte si fie una dintre ele. Iti va ardta drumul pe care ai putea si il
parcurgi, astfel Incat sa actionezi In mod deliberat si sd ai o viatd plina
de sens, in concordanta cu valorile in care crezi.

4. Inceteaza s3 mai incerci si incepe si actionezi

,Imi voi da toati silinta“ Iat3 o afirmatie pe care fiecare dintre noi
am facut-o la un moment dat. Este o forma de a spune: ,Voi incerca sa
am atitudinea corecta si voi lucra la aceasta sarcina, dar nu imi asum
responsabilitatea pentru rezultate.” Sd fncerci este oare suficient
pentru a avea o viata plina de semnificatie? Putem trece din punctul
in care suntem si s ajungem acolo unde ne dorim prin simplul fapt ca
fncercam?

Nu prea cred.

Simpla incercare nu transmite un angajament real, ci un simulacru.
Nu este vorba de promisiunea ca vei face tot ceea ce depinde de tine
ca sa 1ti indeplinesti scopul. Este un alt fel de a spune: ,Voi face un
efort.” Ceea ce nu este foarte departe de ,Poate ca voi trece la treaba.”
Incercdrile duc doar foarte rar la ceva semnificativ.

Daca o atitudine bazata pe fncercdri nu este suficientd, atunci ce
anume ar fi?

0 atitudine orientata catre actiune!



24 DA SENS VIETII

Exista o adevarata magie in verbul a face. Atunci cand ne spunem
,Voi face acest lucru..., eliberam la suprafatd o putere enorma. Un
asemenea act ne conferad responsabilitatea personala care ridica miza
jocului: dorinta de a excela, plus simtul datoriei, plus o existenta
completd, plus dedicare totala ca sa finalizam ceea ce trebuie finalizat.
Toate cele enumerate Inseamna angajament.

O atitudine orientata catre actiune ne ajuta sa devenim ceea ce am
fost meniti sa fim. Ea conduce adesea catre lucrurile pe care am fost
meniti sa le facem. Desi fncercdrile sunt pline de intentii bune, actiu-
nea este rezultatul intentiilor pozitive puse in practica.

Este posibil sa te gandesti: ,Nu stiu daca sunt pregatit sa Imi asum
un astfel de angajament.” Steven Pressfield, autorul cartii The War of
Art (,Razboiul artei), identifica aceasta reticentd, pe care o numeste
rezistentd. lata ce scrie: ,Este o forta care se opune lucrurilor frumoase
din aceastd lume... si foarte multi dintre noi i cedam.“ O atitudine
orientata catre actiune ne ajuta sa ne opunem respectivei forte - lucru
de care lumea are nevoie. Ne Indeamna sa ne trdim propriile povesti
si sa contribuim la maretia care are loc in jurul nostru.

Descoperiri in povestea ta plina de semnificatie

Sper ca vei face pasii necesari astfel Incat sa fii personajul propriei
povesti pline de semnificatie, dar si sa o amplifici daca ai pus deja
principiul in practica. Din momentul in care vei incepe, efectul asupra
ta va fi unul pozitiv si de durata. Daca nici acum nu te-ai hotarat sa
faci acest pas, o sa te ajut si iti voi spune ce anume poate face pentru
tine.

Te va schimba

Care este principalul factor care declanseaza schimbarea? Actiu-
nea. intelegerea faptelor poate schimba minti, insa actiunea schimba
vieti. Daca actionezi, iti vei schimba viata. Si, daca tu te schimbi, si
ceilalti vor incepe sa se schimbe.
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Jim Rohn, renumitul antreprenor si speaker, spunea: ,,Unul dintre
cele mai bune locuri din care poti incepe sa iti schimbi viata este sa
duci la bun sfarsit tot ceea ce apare pe lista ta cu «ar trebui sa...»"
Mi-as dori foarte mult sa iti dezvolti capacitatea de a face ceva exact
in acest sens. De fiecare data cand alegem sa actionam si nu ne mul-
tumim pur si simplu sa stdm degeaba, ajungem sa avem o stima de
sine mai mare, sa ne respectam mai mult pe noi Insine si sa avem mai
multa incredere in propriile forte. La final, modul in care ne simtim
ne ofera recompense mult mai mari decat orice alta activitate.

In viatd, nu ceea ce primim ne face valorosi. Ceea ce devenim pe

parcursul procesului da valoare propriei vieti.
Actiunea este cea care transforma visurile oa- Actiunea este cea care
transforma visurile

oamenilor in lucruri cu o
cu sine o valoare personal3, pe care nu o putem semnificatie.

menilor in lucruri cu o semnificatie. Ea aduce

obtine din alta parte.

Cand eram la facultate, aveam sentimentul ca ar trebui sd fac ceva
pozitiv pentru cartierul in care locuiam, cel mai sarac din oras. De
foarte multe ori 1i auzeam pe cei din jur spunand ca ar trebui intre-
prinse diverse lucruri pentru a-i ajuta pe cei care stateau acolo, insa
nimeni nu facea nimic - sau cel putin eu nu vedeam. Asa ca am decis
sa desfasor cateva actiuni de curatenie in zona, pe care le-am si con-
dus. Timp de o lund, o multime de voluntari au muncit sa dichiseasca
locul. I-am ajutat apoi pe cei care aveau nevoie de asistentd medicala.
In scurti vreme, cei care locuiau in cartier au inceput si se implice,
iar lucrurile s-au schimbat treptat-treptat. Imi aduc aminte ci ma
plimbam prin zona si aveam un sentiment de mandrie si de realizare.
Eram extrem de bucuros sa stiu ca facusem parte dintr-un grup de
oameni care schimbaserd ceva in cadrul comunitatii. Si, ca atare,
schimbarea din interiorul meu a fost una mai de amploare decat cea
care se petrecuse in cartier.

Atunci cand iti asumi responsabilitatea pentru propria ta poveste
si Incerci In mod deliberat sa ai o viata plina de sens, cum anume te
schimbi?
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o Iti vei reafirma valorile. Dacd actionezi in functie de ceea ce
pretuiesti cel mai mult, atunci respectivele valori iti vor fi mult
mai clare si vor deveni o prioritate in viata ta.

o [ti vei descoperi vocea. Faptul ci actionezi iti va da incredere sa
iti sustii punctele de vedere si sa pui in practica lucrurile in
care crezi. Vei incepe sa ai o autoritate morala asupra celor din
jur.

o [ti vei dezvolta caracterul. Oamenii pasivi le dau voie celor din
jur sa le influenteze caracterul. Persoanele active se straduiesc
sa 1si formeze si sa isi mentina caracterul. Se dezvolta si evo-
lueaza ca urmare a acestui proces.

e Vei avea un sentiment de implinire interioard. Satisfactia este
regasita in faptul ca te afli chiar acolo unde ar trebui sa te afli si
atunci cand faptele se aliniaza cu tot ceea ce reprezinti.

Atunci cand ne traim viata In mod deliberat pentru cei din jur,
incepem sa vedem lumea prin ochii lor, nu prin ai nostri - ceea ce ne
inspird sa nu ne limitam in a contempla, ci sa participam. Nu ne mul-
tumim sa ne pese, ci ajutam. Nu suntem doar corecti, ci si amabili. Nu
ne oprimlaavisa, cimuncim. De ce? Fiindca vrem sa facem o diferenta.

Daca iti doresti o viatda mai buna, implica-te in propria poveste.
Recompensele pe plan personal vor fi cu mult peste asteptari. Sa nu ai
senzatia ca drumul va fi lin. Gasirea unui sens in viata presupune tur-
bulente si probleme de tot felul. E coplesitoare. Eu am avut momente
in care eram profund dezamagit de mine. Am fost dezamagit si de cei
din jur. Si toate interdictiile de tip ,nu se face” sau ,nu trebuie” mi-au
aratat ce defecte am. Povestea pe care mi-am dorit sa o scriu si cea pe
care am scris-o sunt diferite. Dar e in reguld. Loviturile mi-au Intarit
caracterul, iar succesele sunt practic de neuitat. Cand povestea care
iti da un sens trece din stadiul de plan in cel al realitatii, va incepe sa
te redefineasca.
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Oameni atrasi in povestea ta

Lucrurile catre care te Indrepti se Indreapta, la randul lor, catre
tine. Ani la rand am fost invatat ca atunci cand o persoand avanseaza
catre Indeplinirea propriei viziuni, atunci resursele isi fac si ele drum
catre ea. Si vorbim aici despre resurse materiale, despre bani sau
despre oameni. Cand un individ inceteaza sa mai mearga Inainte, la
fel se intampla si cu resursele. Pe masura ce pasesti in propria poveste
plina de sens si actionezi, vei descoperi ca acest lucru este perfect
adevarat.

Am dus acest principiu si mai departe. Cand ajung Intr-o zona
despre care cred ca are semnificatie, le cer si altora sa mi se alature.
(Vom discuta mai detaliat despre acest aspect in capitolul 7.) Faptul
ca 1i inviti si pe cei din jur langa tine are o mare putere. Sentimentul
de valoare poate fi impartasit invitandu-i pe altii sa faca parte din
povestea ta. Don Miller ilustreaza acest lucru in cartea A Million Miles
in a Thousand Years (,Un milion de mile intr-o mie de ani“). Iata ce
scrie:

In Uganda, am fost impreuna cu [prietenul meu] Bob sa
punem piatra de temelie a unei scoli noi pe care o construia.
Membrii consiliului scolar erau si ei acolo, alaturi de alti oficiali
locali. Directorul scolii cumparase trei copaci pe care avea sa fi
planteze impreuna cu Bob si un reprezentant al administratiei
publice pentru a comemora demararea constructiei scolii. Bob
m-a vazut cd faceam fotografii, s-a indreptat spre mine si m-a
intrebat daca nu vreau sa plantez copacul in locul lui.

»Esti sigur?”, 1-am intrebat.

»Absolut®, mi-a raspuns el. ,0 sa am un sentiment extraor-
dinar cand ma voi intoarce in aceste locuri si voi vedea copacul
pe care l-ai plantat. O sa-mi amintesc de tine la fiecare vizita.”

Am lasat deoparte aparatul de fotografiat si am ajutat la sa-
parea gropii sila introducerea copacului in pamant, acoperindu-i
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trunchiul firav. Si, din acel moment, scoala aceea nu a mai fost a
lui Bob. Cea mai frumoasa poveste nu mai era povestea lui Bob.
Era si povestea mea. Intrasem acolo alaturi de el. Si este o po-
veste minunatd, aceea a asigurarii educatiei pentru niste copii
care, altfel, nu ar fi beneficiat de ea. Ulterior, am donat bani
pentru tot ceea ce a facut Bob in Uganda si am oferit o bursa
unui copil pe care I-am cunoscut Intr-o inchisoare din Kampala,
de unde Bob si avocatii sdi l-au eliberat. Scriu o poveste mult
mai frumoasa alaturi de prietenul meu*.

Cand 1i inviti pe ceilalti sa ti se alature, va schimbati impreuna si
povestile voastre de viatd se vor Imbunatati. Asa cum scria poetul
Edwin Markham:

EXxistd un destin care ne infrdteste,
Cdci nimeni nu e singur.

Tot ceea ce le oferim celor din jur
Ajunge la un moment dat fnapoi la noi.

Cele mai frumoase amintiri le am din perioadele in care altii au
fost alaturi de mine in povestea mea. Nu exista o bucurie mai mare
decat aceea pe care ti-o dau oamenii care lucreaza cot la cot pentru
binele comun. In prezent, cei mai buni prieteni imi sunt cei care par-
curg alaturi de mine drumul plin de semnificatie. lar relatiile de
prietenie sunt amplificate de experiente minunate. Si ale tale vor fi cu
siguranta la fel.

Dorinta din ce in ce mai mare de a face bine

In 2013, in cadrul unui eveniment la care am vorbit, organizat in
Bahrain, am stat la aceeasi masa cu Jaap Vaandrager. Era un om de
afaceri de succes din Olanda, care traia si muncea in Bahrein. Pe par-
cursul conversatiei, m-a Intrebat la ce carte lucrez acum. I-am Impar-
tasit pe scurt ideile mele, spunandu-i ca era vorba despre modul in
care poti face o diferenta in viata celor din jur. Mi-a spus ca fiica lui,
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Celine, chiar facea acest lucru - fiind doar o adolescenta. Povestea ei
m-a uimit.

Celine se nascuse In Olanda - si era constienta cat de privilegiata
putea fi. Acest lucru i-a devenit si mai clar in momentul in care s-au
mutat cu totii in India. Tatal si bunicul ei se implicasera in multe
proiecte caritabile aici, asa ca stia foarte bine care sunt conditiile de
trai. ,Vazusem ca o multime de oameni traiau in conditii de saracie
extrema", a spus Celine. ,Copiii de la periferie si altii din regiuni
defavorizate nu aveau acces la educatia de baza, iar singura limba pe
care o stiau era dialectul local, ceea ce le limita accesul ulterior la
oportunitati. Cea mai mare dorintd a lor era sa scape de saracie si sa
inceapa o viata in oras, sa aiba un loc de munca stabil, un venit stabil
si o familie frumoasa.”

Cheia - si-a dat ea seama - era educatia. ,Cred ca este unul dintre
cele mai importante lucruri in viat3, care le permite oamenilor sa faca
tot ceea ce vor cu viata lor, spunea Celine. Se gandise ca daca cei mici
ar putea invata engleza, poate cd aveau sansa sa aiba la maturitate un
trai mai bun.

Celine avea un plan: sa le aduca la scoala copiilor mai putin privile-
giati un profesor de limba engleza. Acest lucru avea sa 1i ajute mai
tarziu in viata si sa le ofere oportunitati. Dupa ce a studiat problema
si cu ajutorul unor prieteni din India, a gasit o scoala unde era nevoie
de un profesor de engleza, dar care nu avea Insa suficienti bani sa il
plateasca. La aceasta scoala si la altele similare, elevii primeau doar
rechizitele de baza si o masa la pranz, care pentru multi era singura
masa calda intr-o zi intreaga.

Scoala pe care o descoperise se numea Mahadji Shinde Primary
School. Copiii de acolo, patruzeci si patru la numar, erau unii dintre
cei mai batuti de soarta din India: 10% erau orfani, 60% aveau doar
un singur parinte, iar 80% locuiau 1n niste cocioabe, in cartiere ex-
trem de sarace.

Nu a fost deloc usor sa gasim un profesor de engleza care sa predea
acolo, dar, Intr-o luna, Celine a reusit. Era o tdnara necasatorita, a ca-
rei familie depindea de salariul ei, inclusiv tatdl, care era bolnav de
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cancer. Pana atunci fusese somera, asa ca era profund recunoscatoare
pentru locul de munca pe care il gasise. Celine nu mai trebuia decat sa
identifice o modalitate prin care sa o plateasca.

A Inceput sa stranga bani vanzand pradjiturele la scoala la care in-
vata. De asemenea, primise niste fonduri in urma participariila cateva
concursuri de inot. Dar suma nu era nici pe departe suficienta pentru
a-si putea indeplini scopul.

Fiindca tot se apropia ziua ei de nastere, cand implinea 16 ani, si-a
dat seama ce 1si dorea. ,Mi-am invitat toti prietenii, prietenii familiei
mele si colegii de clasd, sd participe la o strangere de fonduri cu ocazia
aniversarii mele - si le-am spus sa pluseze.”

In loc sa le ceard cadouri, i-a rugat si faci diverse donatii in bani,
in fondul caritabil pe care 1l infiintase, denumit ,Nici o natiune fara
educatie”

,In cateva ore, cutia era plini si stiam deja ci mi-am indeplinit sco-
pul® a spus Celine. ,Cand am numadrat banutii, nu-mi venea sa cred.
Aveam aproape de doua ori mai mult decat imi trebuia. Succes!”

Banii i-a folosit sa 1i plateasca salariul profesoarei pe un an. Asta
insemna ca cei mici urmau sa participe la ore de limba englezd, ca
profesoara avea sa aiba un loc de munca stabil timp de 12 luni si ca
tatdl ei se putea trata de cancer. Cu banii care i-au ramas, Celine a
cumpdrat mai multe manuale de engleza pentru incepatori, dar si
animalute din plus pentru copiii din scoala primara. Cand a ajuns
acolo sa le Imparta, cei mici au fost peste masura de bucurosi si au
primit-o entuziasmati. Tot cu aceeasi ocazie, i-a ajutat si la alte pro-
iecte pe care bunicul ei le sponsorizase.

,In India am petrecut momente extraordinare®, a spus Celine. ,Nu
0 sa le pot multumi vreodata pe deplin tuturor celor care m-au ajutat.
A fost o experientd care mi-a schimbat viata si pe care nu o voi uita
niciodata.”

Povestea lui Celine nu se sfarseste aici. ,Noua mea misiune? Cand
voi implini 18 ani, sd construiesc o scoala in orasul indian Mumbai.”

Povestea Celinei aratd ca atunci cand Insemnatatea devine una
dintre trasaturile principale ale povestii tale, ai o dorinta din ce in ce
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mai mare de a face lucruri care conteaza. Stiu .
7 Un fluture nu se mai

ca, odatd ce am Inceput sd li ajut pe cei din jur, | poate intoarce inapoila

am devenit obsedat de asta - in sensul bun al stadiul de omida. Tn
momentul in care incepi

. . o . sa traiesti o poveste
am actionat mai mult in mod deliberat astfel plin de semnificatie, i

expresiei. Cu cat am ajutat mai mult, cu atat

incat sd gasesc si alte oportunitati. Un fluture | va plicea faptul ca faci o
diferenta si nu vei mai

nu poate reveni inapoi la stadiul de omida. ; S
privi in urma.

Din momentul in care incepi sa ai o viata plina

de sens, dai de gustul ideii de a face bine si nu
mai revii la starea de dinainte.

Mi-as dori sa fi citit In adolescentd o poveste precum cea a lui
Celine. Chiar si cu toate avantajele pe care le-am avut, nimeni nu mi-a
spus ca existd oameni care fac lucruri semnificative de la aceasta
varsta. Si nici macar nu mi-a trecut prin cap ca as putea face o ase-
menea diferenta inca din copildrie. Daca as fi constientizat toate
acestea, impactul asupra mea ar fi fost foarte mare.

Lucrurile bune pe care le faci vor dainui si dupa ce tu
nu vei mai fi

In cartea mea, The Leadership Handbook (,Manual de leadership*),
exista un capitol despre mostenirea pe care o lasam, intitulat,,Oamenii
iti vor rezuma viata Intr-o singura fraza - alege-o singur chiar acum®
Prin faptul ca devii personajul principal al propriei povesti si te stra-
duiesti In mod deliberat sa faci o diferenta, iti alegi mostenirea pe
care o lasi. Ce oportunitate extraordinara! In acest moment, tu si cu
mine putem decide sda avem o viata care sa conteze - si acest lucru va
determina modul in care cei din jur isi vor aminti de noi dupa ce nu
vom mai fi.

Sotia mea, Margaret, a fost profund impresionata de o carte intitu-
lata Forget-Me-Not: Timeless Sentiments for Lifelong Friends (,Nu-ma-
uita: sentimente atemporale pentru prieteni de-o viatd“), de Janda
Sims Kelley. Este o colectie de poezie si proza scrisa pe la 1800. Unul
dintre poeme a avut un impact deosebit asupra ei:
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Pentru Viola,

Indrdzneste sd faci bine, indrdzneste sd spui adevdrul,
Ai de indeplinit o sarcind pe care

nimeni altcineva nu o poate face.

Fd-o cu atdt de multd bundvointd,

Atdt de curajos, atdt de bine,

Incat ingerii sd isi doreascd

Sd iti spund povestea.

Prietena ta, Annie

Haskinville, New York, 8 februarie 1890

Nu asta ne straduim cu totii sa realizam? Asa cum spunea Viktor
Frankl: ,Fiecare om are o vocatie si o misiune in viata. Fiecare duce la
bun sfarsit o sarcina concret3, care aduce cu ea sentimentul de impli-
nire. Prin urmare, el nu poate fi inlocuit si nici viata sa repetata. Astfel,
sarcina fiecaruia este unica - si la fel si oportunitatea specifica de a o
implementa.”

Un demers extrem de personal

In acest moment, voi face o parantez, fiindca as vrea sa iti impar-
tasesc ceva. Daca ai citit cartile mele anterioare, poate ca ti-ai dat
seama ca aceasta de fata este diferita - atat ca ton, cat si ca abordare.
Iti voi ardta cum si ajungi sa actionezi pozitiv in mod intentionat si te
voi ajuta sa iti creezi propria viata care sa conteze. De asemenea, iti
voi dezvalui si o mare parte din povestea mea - din prima parte a
vietii si scoala absolvita intr-un mic orasel din Ohio, In anii ’50 si ‘60,
pana in perioada In care am devenit pastor intr-o parohie din statul
Indiana, in mediul rural, apoi la ridicarea si conducerea unor biserici
din ce in ce mai mari in anii'70-'90, la cariera de speaker care a instruit
oameni de afaceri si lideri, la Infiintarea mai multor afaceri si a unei
organizatii nonprofit si, nu In ultimul rand, la formarea a milioane de
lideri din Intreaga lume.
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Nu iti povestesc toate aceste lucruri ca sa ma laud. Viata mea este
plind de imperfectiuni, dar cu toate acestea cred ca trebuie sa iti
impartdsesc povestea mea intr-o manierad pe care nu am mai facut-o
pana acum, fiindca nu stiu o alta modalitate mai buna de a te invata
cum sa Incepi sa actionezi pozitiv in mod intentionat. Cred ca daca
mi-ai cunoaste povestea si modul in care s-a desfasurat ea, te-as putea
ajuta sa ai o viata plina de sens.

O sa-ti mai impartasesc ceva. Vorbesc destul de deschis despre
credinta mea in aceasta carte. Si o fac fiindca reprezinta o parte im-
portanta din calatoria mea personala. La fel de bine, este posibil sa
faca parte si din a ta. Dar la fel de bine se poate sa nu faca. Sa stabilim
cat se poate de clar, nu voi Incerca sa Imi impun punctul de vedere si
nu sustin ca cel mai bine e ca mine. Daca nu esti interesat de credinta
sau daca o privesti cu negativism, cred cu tdrie ca vei avea de castigat
daca imi vei citi povestea.

Acestea fiind spuse, as vrea sa stii ca te voi anunta cand voi discuta
despre credinta mea, astfel incat sa poti sari peste respectiva sectiune
daca asa doresti. Nu ma voi simti jignit.

Fiindca tot este momentul confesiunilor, o sa iti spun un mic se-
cret. M-am chinuit foarte mult sa scriu aceasta carte - mai mult decat
la orice alta carte pe care am scris-o. De ce? Mesajul actiunii pozitive
intreprinse In mod intentionat si insemnatatea aferenta sunt atat de
puternice si atat de personale Incat m-am straduit sa gasesc formula
corecta. Cred ca tot ceea ce am eu de spus vizavi de acest subiect are
potentialul de a schimba vieti - asa cum s-a intamplat si In cazul meu.

Si, ca sa te ajut sa faci chiar acum primii pasi catre o viata plina de
sens, am creat un instrument numit ,Experimentul de sapte zile“
Intra pe site-ul 7DayExperiment.com si incearca-l. Este gratuit.

Dacd ma uit in urma la povestea mea de viata si iImi analizez
drumul parcurs, imi dau seama ca am urmat un tipar - pe care ti-1 voi
explica si tie, astfel Incat sa iti gasesti calea. lata despre ce este vorba:

Imi doresc sd fac o diferentd
Sd fac lucruri care aduc o diferentd,
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Aldturi de oameni care au un impact pozitiv,
In momente care conteazd.

Restul cartii este organizat conform tiparului acestor patru gan-
duri (dupa ce voi explica, In urmatorul capitol, cateva lucruri legate
de actiunile pozitive Intreprinse in mod intentionat). Mi-as dori ca, pe
madsura ce vei citi si vei afla mai multe despre mine, sa iti descoperi
laturi relevante, chemarea de a face o diferenta si capacitatea de a
avea o viatd plinad de sens - lucruri pe care poti incepe sa le faci chiar
de acum.

Chiar daca voi povesti o mare parte din viata mea si voi dezvalui
mai mult decat oricand cum m-am format si am ajuns la acest nivel,
as vrea sa intelegi ca povestea mea nu este mai importanta decat a
altora - si nici decat a ta. Cred ca fiecare om are o valoare extraordina-
ra. Fiecare persoana conteaza. Eu cred in tine. Cred in potentialul tau
de a te transforma. Si mai cred in capacitatea ta de a avea un impact
asupra lumii din jur.

Nici povestea ta, nici a mea, nu vor fi perfecte. Povestea fiecaruia
dintre noi include victorii si esecuri, zile bune si zile mai putin bune,
urcusuri si coborasuri, surprize si nesigurante. Asta este viata. Cartea
de fatd nu isi propune sa te ajute sa ai o viata perfectd, ci una mai
bund.

Toatd viata mea am observat oamenii — si am ajuns la concluzia ca
cei mai multi sunt destul de pasivi. Un indiciu relevant este ca, atunci
cand sunt rugati sa enumere regretele pe care le au, opt din zece
mentioneaza actiuni pe care nu le-au intreprins - nu cele pe care le-au
facut. Cu alte cuvinte, se concentreaza pe lucrurile de care nu au re-
usit sa se apuce, nu pe acelea pe care nu au reusit sa le duca la bun
sfarsit. Povestea ta de viata va fi una mai buna in momentul in care vei
actiona in mod deliberat. Stiu asta, fiindca mi s-a intdmplat si mie.

Cea mai buna poveste a ta

Unul dintre filmele mele preferate este Amistad, regizat de Steven
Spielberg. Este vorba despre o revolta a sclavilor de pe un vas si
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despre procesul ulterior, in care s-a incercat sa se determine statutul
sclavilor rebeli dupa ce nava a ajuns in mod miraculos in Statele
Unite. Sclavii erau reprezentati de avocatul afroamerican Theodore
Joadson, un abolitionist interpretat de Morgan Freeman. Consilierul
sau era fostul presedinte american John Quincy Adams, rol jucat de
Anthony Hopkins.

In film, Adams i cere lui Joadson si 1i rezume cazul. Prezentarea
acestuia este stralucitd, de mare acuratete si plina de emotie. Batranul
Adams i spune la sfarsit lui Joadson: ,La inceputul carierei mele de
avocat, am invatat ca cine spune cea mai bund poveste cdstigd.”

Mi-as dori sa castigi, spunand la final cea mai buna poveste cu
putinta a vietii tale.

Pe masura ce te gandesti la povestea vietii tale si la modul in care
ti-ai dori sa fie citita la final, as vrea sa mai subliniez ceva. Le spun
adesea ascultatorilor mei c3, in viata, avem doua sarcini majore: sa ne
regasim pe noi insine si sa ne pierdem pe noi

~ -

Insine. In cele din urm3, cred ca ne descoperim

Cand o sa trec in nefiinta,
pe noi insine In momentul in care ne gasim | nu pot lua cu mine nimic
motivatia. Ne pierdem undeva pe drum atunci | din ceeaceam, dar pot
trai prin intermediul
celor pe care i-am
punandu-i pe ceilalti pe primulloc. Rezultatul? | cunoscut, prin tot ceea

cand urmam calea unei vieti pline de sens

Cei pe care 1i ajutam se regdsesc pe sine, iar ce le-am oferit.

ciclul mostenirii poate incepe din nou. Acest

ciclu are puterea de a exista si dupa ce noi nu vom mai fi. Cand o sa
trec In nefiinta, nu pot lua cu mine nimic din ceea ce am, dar pot trai
prin intermediul celor pe care i-am cunoscut, prin tot ceea ce le-am
oferit. Sper ca lucrarea de fata sa te ajute in acest sens.

Daca esti dispus sa inveti cum sa actionezi pozitiv in mod inten-
tionat si sa iti schimbi viata, atunci citeste mai departe si vezi de ce nu
este suficient sa ai intentii bune daca iti doresti ca totul sa capete un
sens.
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Exercitiu practic:
Viata ta poate fi o poveste extraordinara

Povestea ta de pana acum

Cum ti-ai caracteriza povestea vietii tale de pana acum? Este deja
una extraordinara? Este buna, dar nu spectaculoasa? Nu e chiar asa
cum ti-ai fi imaginat-o? Gandeste-te putin la ea si noteaza-ti totul pe o
hartie. Poti face acest lucru in mai multe feluri: sa creezi o lista a
tuturor momentelor memorabile - atat a celor pozitive, cat si a celor
negative. O poti scrie sub forma unei povestiri. Poti nota idei si sa scrii
un paragraf in care sa le rezumi pe cele principale. Modul in care pro-
cedezi nu este important. Conteaza doar sa iti aloci timp si sa faci
acest lucru, ca sa vezi daca povestea ta se Indreapta in directia dorita.

Tncepe sa schitezi un nou capitol de viata

Daca directia In care a luat-o viata ta nu este chiar cea pe care ti-o
doresti, atunci fa-ti timp sa scrii ce anume vrei sa realizezi astfel incat
lumea din jur sa fie un loc mai bun. Nu trebuie sa fie ceva de proportii,
ci doar sa faca o diferenta intr-un aspect care pentru tine este impor-
tant. Ceaivreasaspuna despre tine cei care vor lua parte lainmorman-
tarea ta? Scrie totul chiar acum.

Paseste in propria ta poveste

Incearci acum si te gandesti ce ar insemna pentru tine si te im-
plici cat mai mult si sa faci tot ceea ce tine de tine pentru ca viata ta sa
conteze, dar si sd pasesti in propria poveste. Identifica toate acele fap-
te pe care le-ai putea face azi, sdptamana sau luna viitoare astfel incat
sa incepi sa iti rescrii propria poveste. Asa cum spunea Doug Horton:
,Fii propriul tau erou. Este mai ieftin decat un bilet la cinematograf.”



